
Beratung und 
Unterstützung

Für Krebsbetroffene, Nahestehende 
und Arbeitgebende 



Die Krebsliga Solothurn berät und begleitet Betroffene 
und Nahestehende während und nach einer Krebser-
krankung. Wir unterstützen Sie in der Auseinanderset-
zung mit der Krankheit und deren körperlichen, psychi-
schen, sozialen und materiellen Folgen. Unser Angebot 
ist kostenlos.

Soziales
Wir unterstützen Sie in schwierigen persönlichen, sozia-
len und zwischenmenschlichen Situationen.

Rechtliches
Wir beraten Sie bei Fragen zu den Leistungen der Sozial-
versicherungen, vermitteln bei Fragen zum Arbeitsrecht 
und unterstützen Sie in der Administration.

Finanzielles
Wir suchen mit Ihnen gemeinsam Lösungen zur Bewäl-
tigung von krankheitsbedingten finanziellen Engpässen.

Austausch und Selbsthilfe
Wir organisieren regelmässig Treffpunkte und Kurse,  
bei welchen sich Betroffene und Angehörige gegensei-
tig kennenlernen und hinsichtlich ihrer Erfahrungen aus-
tauschen können, und vermitteln Selbtshilfegruppen.

Zurück in den Alltag
Wir begleiten Sie auf dem Weg zurück in das soziale und 
berufliche Leben. Auf Wunsch beraten wir auch Arbeit-
gebende, Kolleginnen und Kollegen sowie Lehrperso-
nen.

Gesundheit
Wir beraten Sie auch nach der Therapie zu gesundheit-
lichen Themen wie Müdigkeit (Fatigue), Erschöpfung, 
chronische Schmerzen, Beeinträchtigung des Gedächt-
nisses, Schlafstörungen, Gewichtsveränderungen oder 
hormonelle Symptome.

Entlastung
Wir vermitteln Unterstützungsangebote wie Fahrdiens-
te, Kinderbetreuungsangebote oder Haushaltshilfen, die 
Sie in Ihrem Alltag entlasten.

Lebensende
Wir begleiten Sie in der Auseinandersetzung mit den 
Themen Leben, Sterben und Trauer und informieren Sie 
über den Vorsorgeauftrag oder die Patientenverfügung.



Unser Beratungsteam

Nicole Marthaler
Leitung Beratung und Unterstützung
dipl. Sozialarbeiterin FH
MAS Sozialarbeit und Recht
032 628 68 13
nicole.marthaler@krebsliga-so.ch

Bettina Schilliger
Sozialarbeiterin BSc FH
CAS Sozialversicherungen
032 628 68 19
bettina.schilliger@krebsliga-so.ch

Daniel Emmenegger
Pflegefachmann FH
MAS Palliative Care
CAS Psychoonkologie
Trauerbegleiter BVT
032 628 68 15
daniel.emmenegger@krebsliga-so.ch

Edith Gfeller
Sozialarbeiterin BSc FH
032 628 68 14
edith.gfeller@krebsliga-so.ch

Ruth Jordi
Cancer Survivorship Beratung
dipl. Pflegefachfrau HöFa I in 
Onkologie
032 628 68 10
ruth.jordi@krebsliga-so.ch



Wir sind für Sie da!

Gerne beraten wir Sie in Solothurn, Grenchen, Dornach 
und Olten persönlich oder telefonisch. Die Beratungen 
sind kostenlos.

Terminvereinbarungen

Krebsliga Solothurn
Wengistrasse 16
4500 Solothurn
032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
08.00 – 11.30 Uhr

Jetzt 
online 
spenden

Spenden
Krebs fordert heraus – Ihre Spende hilft!

Wir setzen uns dafür ein, dass die Lebensqualität der 
Krebsbetroffenen und ihrer Nahestehenden gewahrt 
wird und die Auswirkungen der Krankheit auf den Alltag 
gelindert werden. Mit einer Spende auf das Konto 
CH73 0900 0000 4500 1044 7 unterstützen Sie unsere 
Angebote.


