Kontaktstelle
Selbsthilfe

Kanton Solothurn

Haben Sie die Diagnose
Krebs? Hat sich dadurch nicht
nur lhr Alltag, sondern auch
der Blick auf das Leben und
das Bewusstsein zu leben

verandert?

Ein Mann aus der Region Solothurn lebt seit zwei Jahren mit der Diagnose
und mochte gerne eine Gruppe griinden. Er ist davon liberzeugt, dass es gut
tut und hilft, wenn sich Betroffene Uber ihre Krankheit und Giber das Leben

mit Krebs austauschen.

In der Gruppe kénnen Erfahrungen iber Behandlungs- und Erndhrungsmog-
lichkeiten geteilt und Gber alles gesprochen werden, was einem beschéftigt.

Das Gefiihl des Verstanden-Werdens spendet Trost und gibt Riickhalt.

Mochten Sie gerne dabei sein oder benétigen noch mehr Informationen?
Die Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn gibt gerne Auskunft:
062 296 93 91 / info@selbsthilfesolothurn.ch
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